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Календарный план работы школьного спортивного клуба 

(ШСК) «Вертикаль»  

на 2023-2024 учебный год 

 
Цель деятельности: развитие мотивации личности к физическому развитию. 

 

Приоритетные задачи ШСК: 

1. Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных 

ценностей физической культуры и спорта; 

2. Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к 

укреплению здоровья, физическому и спортивному совершенствованию; 

3. Вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой 

и спортом; 

4. Совершенствование организации различных форм физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой работы с детьми и подростками; 

5. Воспитание у обучающихся чувства гордости за свое образовательное 

учреждение, развитие культуры и традиций болельщиков спортивных команд; 

 

1. ОРГАНИЗАЦИОННО-МАССОВАЯ РАБОТА. 

 

Месяц Наименование мероприятий Классы Ответственный 

Сентябрь «День здоровья» 1-11 классы                                                           Руководитель 

ШСК Зайцев И.В. 

Школьный этап по мини-футболу 5-6 классы Руководитель 

ШСК Зайцев И.В. 

Октябрь Школьный этап по баскетболу 9-11 классы Руководитель 

ШСК Зайцев И.В. 

Школьный турнир по настольному 

теннису 

7-8 класса Руководитель 

ШСК Зайцев И.В. 

Ноябрь Турнир отряда Юнармии по 

пулевой стрельбе 

Отряд 

юнармии 

Руководитель 

ШСК Зайцев И.В. 

«Веселые старты» 5 классы Руководитель 

ШСК Зайцев И.В. 

Декабрь «Папа, мама, я – спортивная 

семья»  

1-4 классы                                                                Руководитель 

ШСК Зайцев И.В. 

Спортивные соревнования 

«Зимние шишки» 

4-5 классы 

 

Руководитель 

ШСК Зайцев И.В. 



Январь Соревнования по настольному 

теннису  

5-9 классы Руководитель 

ШСК Зайцев И.В. 

Муниципальный этап 

Всероссийских спортивных игр 

школьников                                                 

«Президентские спортивные игры»  

(баскетбол, настольный теннис) 

9-11 классы Руководитель 

ШСК Зайцев И.В. 

Февраль Спортивные соревнования «А, ну-

ка, парни!» 

9-11 классы Руководитель 

ШСК Зайцев И.В. 

Соревнования по многоборью  Юнармейски

й отряд 

Руководитель 

ШСК Зайцев И.В. 

Март Муниципальный этап 

Всероссийских спортивных игр 

школьников «Президентские 

спортивные состязания» 

7-11 классы Руководитель 

ШСК Зайцев И.В. 

Турнир по шахматам «Юный 

шахматист» 

6-8 классы Руководитель 

ШСК Зайцев И.В. 

Апрель Весенний турнир по баскетболу 

3х3 

9 классы Руководитель 

ШСК Зайцев И.В. 

Семейное состязание «Мама, папа, 

я –спортивная семья» 

1-11 классы Руководитель 

ШСК Зайцев И.В. 

Май Просмотр художественных 

фильмов по спортивной тематике 

1-11 классы Заместитель 

директора 

Васильева Е.И. 

Весенний кросс «В здоровом теле 

здоровый дух». 

1-11 классы Руководитель 

ШСК Зайцев И.В. 

Июнь Проведение массовых подвижных 

игр, соревнований в течении дня в 

ЛДП «Светлячок» 

1-4 классы Руководитель 

ШСК Зайцев И.В. 

Начальник лагеря 

 

2. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ РАБОТА. 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1 Обсуждение и утверждение плана 

работы ШСК «Вертикаль» на 2022-2023 

Сентябрь Директор ОО 

2 Составление графика работы 

спортивных секций 

Сентябрь Руководитель 

ШСК Зайцев И.В. 

3 Организация и проведение смотров 

спортивных коллективов 

В течении 

года 

Руководитель 

ШСК Зайцев И.В. 

4 Формирование списков обучающихся 

допущенных к сдаче норм ГТО 

В течении 

года 

Руководитель 

ШСК Зайцев И.В. 

 

3. УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА. 



 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1 Организация культурно-массовых 

мероприятий (экскурсии, посещение 

спортивных соревнований 

 

В течении 

года 

Заместитель 

директора 

Васильева Е.И. 

2 Внедрение специальных курсов, 

дополнительных уроков по ЗОЖ, 

проведение методических семинаров для 

учителей школы по организации работы 

и проведению уроков физической 

культуры, проведению динамических 

пауз и часов здоровья. 

В течении 

года 

Заместитель 

директора 

Васильева Е.И. 

3 Проведение «Часа здоровья» в учебном 

процессе. 

В течении 

года 

МО начальной 

школы 

4 Разработка и внедрение здоровье 

сберегающих технологий, программы 

«Физическое здоровье детей и 

подростков» и др. в учебно-

воспитательную работу ОУ. 

В течении 

года 

Руководитель 

ШСК Зайцев И.В. 

 

    4. МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА.  

 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1 Посещение семинаров, участие в 

вебинарах, конференциях для 

руководителей ШСК 

В течении 

года 

Руководитель 

ШСК Зайцев И.В. 

2 Изучение нормативной документации, 

регламентирующей деятельность ШСК 

В течении 

года 

Руководитель 

ШСК Зайцев И.В. 

3 Проведение методических мероприятий 

с целью обмена опытом 

В течении 

года 

Руководитель 

ШСК Зайцев И.В. 

4 Участие в конкурсах, форумах, проектах 

разного уровня (муниципальных, 

региональных, федеральных) 

В течении 

года 

Руководитель 

ШСК Зайцев И.В. 

 

5. СПОРТИВНО-МАССОВАЯ. 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1 Набор и комплектование спортивных 

секций: волейбол, футбол, настольный 

теннис. 

Сентябрь Руководитель 

ШСК Зайцев И.В. 



2 Выборы в классах физоргов Сентябрь Совет ШСК 

3 Организация систематической 

тренировочной работы спортивных 

секций и команд 

Постоянно  Руководитель 

ШСК Зайцев И.В. 
 

4 Организация и проведение соревнований 

между классами школы 

В течении 

года 

Руководитель 

ШСК Зайцев И.В 

Совет ШСК 

5 Организация и проведение «Дней 

здоровья и спорта». 

В течение 

года 

Руководитель 

ШСК Зайцев И.В. 

6 Организация и проведение недели по 

предмету «Физическая культура» 

В течении 

года 

Руководитель 

ШСК Зайцев И.В. 

 

7 Организация и проведение туристских 

походов, экскурсий туристской 

направленности. 

В течении 

года  

Руководитель 

ШСК Зайцев И.В. 

 

8 Участие в соревнованиях, конкурсах 

разных уровней (согласно календарю, 

спортивных соревнования города, края) 

Постоянно  Руководитель 

ШСК Зайцев И.В. 

9 Спортивно-массовые мероприятия 

согласно планам ОО ПВО, департамента 

образования муниципального 

образования город Краснодар, МОН 

Краснодарского края. 

В течении 

года 

Заместитель 

директора 

Васильева Е.И. 

10 Военно-спортивная работа, физическая 

подготовка, различные формы 

мероприятий с допризывной молодежью. 

В течении 

года  

 

Педагог 

организатор 

Фесенко М.А. 

11 Организация и проведение месячника 

военно-патриотической работы, 

военизированные эстафеты. 

23.01-23.02. 

2024 

Заместитель 

директора 

Васильева Е.И. 

 

6. КОНТРОЛЬ И РУКОВОДСТВО. 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1 Осуществление контроля над работой 

ШСК 

В течении 

года 

Заместитель 

директора 

Васильева Е.И. 

2 Контроль ведения отчетной 

документации специалистами, 

работающими в ШСК 

При 

необходимос

ти 

Руководитель 

ШСК Зайцев И.В. 

3 Анализ хода выполнения поставленных 

задач и проведения спортивно-массовых 

мероприятий. 

В течении 

года 

Руководитель 

ШСК Зайцев И.В. 
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