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Пояснительная записка 

Предмет: физика 

Класс: 10 – 11 

Всего часов на изучение программы: 68  

Количество часов в неделю: 1 

      Рабочая программа элективного курса по физике «Методы решения физических 

задач» составлена в соответствии с: Федеральным законом об образовании в 

Российской Федерации (от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 29.07.2017)), требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (ФГОС СОО); требованиями к результатам освоения основной 

образовательной программы (личностным, метапредметным, предметным); основными 

подходами к развитию и формированию универсальных учебных действий (УУД) для 

среднего общего образования на основе содержания Всероссийских проверочных работ 

по физике в 10 и 11 классах.       

       Соблюдена преемственность с Федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования; учитываются межпредметные связи, а также 

возрастные и психологические особенности школьников. 

       Курс рассчитан на 2 года обучения. 

Цели элективного курса:  
1. знакомство с методологией научного познания для развития критического 

мышления обучающихся; 

2. развитие познавательных интересов в процессе решения физических задач; 

3. совершенствование полученных в основном курсе физики предметных и 

надпредметных компетенций. 

Задачи курса: 

1. углубление и систематизация знаний учащихся; 

2. усвоение учащимися общих алгоритмов решения задач; 

3. овладение основными методами решения задач. 

Результаты освоения курса 

Личностные результаты  

 Готовность и способность к саморазвитию и самообразованию, к осознанному 

выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на 

базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом 

устойчивых познавательных интересов. 

 Сформированность ответственного отношения к учению; уважительного 

отношения к труду.  

 Сформированность целостного мировоззрения. 

 Готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания  

Метапредметные результаты  

При изучении учебного предмета обучающиеся усовершенствуют приобретенные 

на первом уровне навыки работы с информацией и пополнят их. Они смогут работать с 

текстами, преобразовывать и интерпретировать содержащуюся в них информацию, в том 

числе: 

 систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать 

информацию, содержащуюся в готовых информационных объектах; 

 выделять главную и избыточную информацию, выполнять смысловое свертывание 

выделенных фактов, мыслей; представлять информацию в сжатой словесной форме 

(в виде плана или тезисов) и в наглядно-символической форме (в виде таблиц, 
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графических схем и диаграмм, карт понятий — концептуальных диаграмм, 

опорных конспектов); 

 заполнять и дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты. 

Регулятивные УУД 

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать 

новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности.  

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач.  

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять 

способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои 

действия в соответствии с изменяющейся ситуацией.  

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения.  

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной.  

Познавательные УУД 

6. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы.  

7. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных задач.  

8. Смысловое чтение.  

9. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 

ориентации.  

Коммуникативные УУД 

10. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность 

с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение 

и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение.  

11. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью.  

12. Формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (далее – ИКТ).  

 

Предметные результаты 

Выпускник научится: 

 соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и 

лабораторным оборудованием; 

 понимать смысл основных физических терминов: физическое тело, физическое 

явление, физическая величина, единицы измерения; 

 распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических 

методов; анализировать отдельные этапы проведения исследований и интерпретировать 

результаты наблюдений и опытов; 

 планировать опыты по исследованию физических явлений или физических 

свойств тел без использования прямых измерений; при этом формулировать 
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проблему/задачу учебного эксперимента; планировать исследование и формулировать 

выводы. 

 фиксировать результаты полученной зависимости физических величин в виде 

таблиц и графиков, делать выводы по результатам мысленных экспериментов; 

 анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в них 

проявление изученных физических явлений или закономерностей и применять 

имеющиеся знания для их объяснения; 

 понимать принципы действия машин, приборов и технических устройств, 

условия их безопасного использования в повседневной жизни; 

 использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу о 

физических явлениях, справочные материалы, ресурсы Интернет. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 осознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении 

представлений об окружающем мире и ее вклад в улучшение качества жизни; 

 использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки 

доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически 

установленных фактов; 

 воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной 

литературе и средствах массовой информации, критически оценивать полученную 

информацию, анализируя ее содержание и данные об источнике информации; 

 создавать собственные письменные и устные сообщения о физических явлениях 

на основе нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, 

учитывая особенности аудитории сверстников. 

 Общая характеристика курса 
Процесс решения задач служит одним из средств овладения системой научных 

знаний  по тому или иному  учебному предмету. Особенно велика его роль при обучении 

физике, где задачи выступают действенным средством формирования основополагающих  

физических знаний и умений. В процессе решения обучающиеся овладевают методами 

исследования различных явлений природы, знакомятся с новыми прогрессивными идеями 

и взглядами, с открытиями отечественных ученых, с достижениями отечественной науки 

и техники, с новыми профессиями. 

Программа элективного курса ориентирует учителя на дальнейшее 

совершенствование уже усвоенных обучающимися знаний и умений. Для этого вся 

программа делится на несколько разделов. В программе выделены основные разделы 

школьного курса физики, в начале изучения которых с учащимися повторяются основные 

законы и формулы данного раздела. При подборе задач по каждому разделу можно 

использовать вычислительные, качественные, графические, экспериментальные задачи. 

В 10 классе при решении задач особое внимание уделяется последовательности 

действий, анализу физического явления, проговариванию вслух решения, анализу 

полученного ответа. Если в начале раздела для иллюстрации используются задачи из 

механики, молекулярной физики, электродинамики, то в дальнейшем решаются задачи из 

разделов курса физики 11 класса.  

При повторении обобщаются, систематизируются как теоретический материал, так 

и приемы решения задач, принимаются во внимание цели повторения при подготовке к 

единому государственному экзамену.  

При решении задач по механике, молекулярной физике, электродинамике главное 

внимание обращается на формирование умений решать задачи , на накопление опыта 

решения задач различной трудности.  

Принципы отбора содержания и организации учебного материала 

 соответствие содержания задач уровню классической физики, выдержавших 

проверку временем, а также уровню развития современной физики, с возможностью 

построения в процессе решения физических и математических моделей изучаемых 
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объектов с различной степенью детализации, реализуемой на основе применения: 

конкретных законов физических теорий, фундаментальных физических законов, 

методологических принципов физики, а также методов экспериментальной, 

теоретической и вычислительной физики; 

 соответствие содержания и форм предъявления задач требованиям 

государственных программ по физике; 

 возможность обучения анализу условий экспериментально наблюдаемых 

явлений, рассматриваемых в задаче; 

 возможность формирования посредством содержания задач и методов их 

решения научного мировоззрения и научного подхода к изучению явлений природы, 

адекватных стилю мышления, в рамках которого может быть решена задача; 

 жизненных ситуаций и развития научного мировоззрения. 

Предлагаемый курс ориентирован на коммуникативный исследовательский подход 

в обучении, в котором прослеживаются следующие этапы субъектной деятельности 

учащихся и учителя: совместное творчество учителя и учащихся по созданию физической 

проблемной ситуации или деятельности по подбору цикла задач по изучаемой теме → 

анализ найденной проблемной ситуации (задачи) четкое формулирование физической 

части проблемы (задачи)  выдвижение гипотез  разработка моделей (физических, 

математических) прогнозирование результатов развития во времени экспериментально 

наблюдаемых явлений   проверка и корректировка гипотез → нахождение решений   

проверка и анализ решений → предложения по использованию полученных результатов 

для постановки и решения других проблем (задач) по изучаемой теме, по ранее 

изученным темам курса физики, а также по темам других предметов естественнонаучного 

цикла, оценка значения. 

Методы и организационные формы обучения 

Для реализации целей и задач данного прикладного курса предполагается 

использовать следующие формы занятий: практикумы по решению задач, 

самостоятельная работа учащихся, консультации, зачет. На занятиях применяются 

коллективные и индивидуальные формы работы: постановка, решения и обсуждения 

решения задач, подбор и составление задач на тему и т.д. Предполагается также 

выполнение домашних заданий по решению задач.   Методы обучения, применяемые в 

рамках прикладного курса, могут и должны быть достаточно разнообразными. Прежде 

всего это исследовательская работа самих учащихся, составление обобщающих таблиц, В 

зависимости от индивидуального плана учитель должен предлагать учащимся 

подготовленный им перечень задач различного уровня сложности. 

Помимо исследовательского метода целесообразно использование частично-

поискового, проблемного изложения, а в отдельных случаях информационно-

иллюстративного. Последний метод применяется в том случае, когда у учащихся 

отсутствует база, позволяющая использовать продуктивные методы. 

Средства обучения 

Основными средствами обучения при изучении элективного курса являются: 

 Графические иллюстрации (схемы, чертежи, графики). 

 Дидактические материалы. 

 Учебники физики для старших классов средней школы. 

Ожидаемыми результатами занятий являются: 

 расширение знаний об основных алгоритмах решения задач, различных 

методах приемах решения задач; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей на основе опыта самостоятельного приобретения новых знаний, анализа и 

оценки новой информации; 

 сознательное самоопределение ученика относительно профиля дальнейшего 

обучения или профессиональной деятельности; 
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 получение представлений о роли физики в познании мира, физических и 

математических методах исследования. 

Требования к уровню освоения содержания курса: 

Учащиеся должны уметь: 

- анализировать физическое явление; 

- проговаривать вслух решение; 

- анализировать полученный ответ; 

- классифицировать предложенную задачу; 

- составлять простейших задачи; 

- выполнять и проговаривать этапы решения задачи средней трудности; 

- выбирать рациональный способ решения задачи; 

- решать комбинированные задачи; 

-        владеть методами самоконтроля и самооценки. 

 

Содержание курса 

10 -11 классы 

     Всероссийская проверочная работа (ВПР) предназначена для итоговой оценки учебной 

подготовки выпускников, изучавших школьный курс физики на базовом уровне. 

Содержание всероссийской проверочной работы по физике определяется на основе 

Федерального компонента государственного образовательного стандарта (ФК ГОС) 

среднего (полного) общего образования по физике, базовый уровень (приказ 

Минобразования России от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении Федерального 

компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего 

(полного) общего образования»). 

На основании ФК ГОС базового уровня разработан кодификатор, определяющий 

перечень элементов содержания и перечень способов действий, выносимых на итоговую 

проверку. Структура элективного курса оставлена в соответствии с содержанием 

проверочной работы, которая отражает необходимость проверки всех основных 

требований к уровню подготовки выпускников по курсу физики базового уровня. В 

программу включены группы заданий, проверяющие умения, являющиеся составной 

частью требований к уровню подготовки выпускников. Отбор содержания курса физики 

для ВПР осуществляется с учётом общекультурной и мировоззренческой значимости 

элементов содержания и их роли в общеобразовательной подготовке выпускников. В 

курсе предлагается задания, которые помогают сформировать  понимание основных 

понятий, явлений, величин и законов, изученных в курсе физики. Здесь отрабатываются 

следующие умения: группировать изученные понятия, находить определения физических 

величин или понятий, анализировать изменение физических величин в различных 

процессах, работать с физическими моделями, использовать физические законы для 

объяснения явлений и процессов, интерпретировать графики зависимости физических    

величин,   характеризующие   процесс,   и   применять   законы и формулы для расчёта 

величин. Следующая группа заданий помогает сформировать методологические умения. 

Первое задание оценивает умение снимать показания физического прибора с учётом 

заданной погрешности измерений или определять значения искомой величины по 

экспериментальному графику или таблице данных значения искомой величины. Второе 

задание проверяет умение выделять цель проведения опыта по его описанию или делать 

вывод на основании данных опыта. В третьем задании из данной группы предлагается по 

заданной гипотезе самостоятельно спланировать несложное исследование и описать его 
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проведение. Далее предлагается группа из трёх заданий, проверяющих умение применять 

полученные знания для описания устройства и объяснения принципов действия 

различных технических объектов или узнавать проявление явлений в окружающей жизни. 

Первое задания предлагает выпускникам либо определить физическое явление, лежащее в 

основе принципа действия указанного прибора (или технического объекта), либо 

определить, какое физическое явление лежит в основе процессов, встречающихся в 

окружающей жизни. Далее идут два контекстных задания. Здесь предлагается описание 

какого-либо устройства или выдержка из инструкции по использованию устройства. На 

основании имеющихся сведений выпускникам необходимо выделить явление или 

процесс, лежащий в основе работы устройства и продемонстрировать понимание 

основных характеристик устройства или правил его безопасного использования. 

Последняя группа из трёх заданий позволяет научить работать с текстовой 

информацией физического содержания. Как правило, предлагаемые тексты содержат 

различные виды графической информации (таблицы, схематичные рисунки, графики). 

Задания в группе выстраиваются исходя из проверки различных умений   по   работе   с   

текстом:  от   вопросов   на   выделение и понимание информации, представленной в 

тексте в явном виде, до заданий на применение информации из текста и имеющегося 

запаса знаний. 

 

 

 

 

 

Календарно – тематическое планирование 

10 класс 

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-

во 

часов 

Дата  

Теоретические задачи 

1 Работа с единицами физических величин 2  

2 Задание на выбор двух верных утверждений 2  

3 Объяснение наблюдаемых явлений 2  

4 Описание физических явлений или опытов 2  

5 Объяснение явлений 2  

Практические задачи 

6 Описание физических явлений или опытов 2  

7 Изменение физических величин в процессах 2  

8 Чтение графиков 2  

9 Расчёт физической величины 3  

Технические задачи 

10 Анализ показаний приборов 2  

11 Планирование исследования по заданной гипотезе 2  

12 Примеры использования физических явлений в технике 2  

13 Объяснения работы технических устройств 2  
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Исследовательские задачи 

14 Выделение и сопоставление информации 2  

15 Выводы и интерпретации информации 2  

16 Применение информации из текста и имеющихся знаний 2  

17 Группировка понятий 2  

 

                                                                                                            Итого:  34 часа 

 

 

Календарно – тематическое планирование 

11 класс 

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-

во 

часов 

Дата  

Теоретические задачи 

1 Работа с единицами физических величин 2  

2 Задание на выбор двух верных утверждений 2  

3 Объяснение наблюдаемых явлений 2  

4 Описание физических явлений или опытов 2  

5 Объяснение явлений 2  

Практические задачи 

6 Описание физических явлений или опытов 2  

7 Изменение физических величин в процессах 2  

8 Чтение графиков 2  

9 Расчёт физической величины 3  

Технические задачи 

10 Анализ показаний приборов 2  

11 Планирование исследования по заданной гипотезе 2  

12 Примеры использования физических явлений в технике 2  

13 Объяснения работы технических устройств 2  

Исследовательские задачи 

14 Выделение и сопоставление информации 2  

15 Выводы и интерпретации информации 2  

16 Применение информации из текста и имеющихся знаний 2  

17 Группировка понятий 2  

 

                                                                                                            Итого:  34 часа 

 

 

 

 

 

 

    Используемая литература 

1. Под редакцией С. М. Козела. Всероссийские олимпиады по физике. – М: ЦентрКом,    

      1997 г., 240с; 

2. Касаткина И. Л. Репититор по физике – Ростов н/Д: Феникс, 2006 -848с. 

3. Коханов К. А. Экспериментальные физические загадки – М: Чистые пруды, 2007-  
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     32с. 

4. Ковтунович М. Г. Домашний эксперимент по физике: пособие для учителя - М:          

      Гуманитар. изд. Центр ВЛАДОС, 2007 – 207с. 
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