
План работы по подготовке и проведению мероприятий спортивно 

массовой и физкультурно – оздоровительной направленности  

МБОУ СОШ № 106 на 2023-2024 учебный год 

 

№ 

п/п 

Мероприятия  Сроки  Ответственные  

Организационная работа 

1 Подготовка к новому учебному году 

материально-технической и спортивной 

базы. Испытание спортивных 

сооружений и оборудования 

спортивного зала. 

до 30.08 Учителя 

физической 

культуры 

2 Организация работы спортивных 

секций и кружков дополнительного 

образования, вовлечение учащихся в 

работу спортивных секций 

до 05.09 Учителя 

физической 

культуры 

Учебно-методическая работа   

3 Разработка рабочих программ и 

календарно-тематического 

планирования. 

до 30.08 Заместитель 

директора 

Учителя 

физической 

культуры 

4 Участие в окружных и городских 

семинарах и совещаниях учителей 

физической культуры.  

В течение 

года  

Учителя 

физической 

культуры 

5 Проведение контрольных испытаний по 

тестам  для  определения уровня 

физической  подготовленности 

школьников 

Сентябрь, 

май 

Учителя 

физической 

культуры 

6 Подготовка к сдаче норм ГТО  В течение 

года  

Учителя 

физической 

культуры 

7 Подготовка к Всероссийской 

Олимпиаде школьников по физической 

культуре  

В течение 

года  

Учителя 

физической 

культуры 

8 Участие во Всероссийской олимпиаде 

школьников по физической культуре  

октябрь  Учителя 

физической 

культуры 

Пропаганда и агитация здорового образа жизни   

9 Обновление информационных стендов В течение 

года 

Заместитель 

директора 

 

10 Пропаганда здорового образа жизни и В течение Учителя 



участия в физкультурно-

оздоровительной работе жизни школы: 

тематические собрания, экскурсии, 

подвижные игры, встречи с кубанскими 

спортсменами, Дни здоровья, 

соревнования спортивных семей 

соревнования в рамках программы 

«Антинарко»; участие в тематических 

акциях  

года, по 

графику 

физической 

культуры 

11 Совместная работа с тренерами 

спортивных школ по вовлечению 

учащихся в систематические занятия 

спортом  

В 

течении 

года  

Учителя 

физической 

культуры 

12 Проведение классных часов:  

-о режиме дня и самоорганизации;  

-о личной и общественной гигиене; -о 

профилактике инфекционных  

заболеваний;  

-о вреде алкоголя, курения, наркомании, 

токсикомании;  

-выступление медработников и  

работников правоохранительных 

органов   

-о комплексе ГТО 

В течение 

года 

Классные 

руководители 

Учителя 

физической 

культуры 

Внутришкольные спортивно – массовые мероприятия   

13 Организация работы спортивных 

секций и кружков, дополнительного 

образования. Вовлечение 

обучающихся в работу спортивных 

секций.  

до 5.09. 

в течение 

года  

Заместитель 

директора 

Учителя 

физической 

культуры 

14 Организация и проведение школьной 

спартакиады в зачет  Всекубанской 

Спартакиады «Спортивные надежды 

Кубани»  

Сентябрь, 

январь  

Учителя 

физической 

культуры 

15 Организация и проведение 1этапа 
соревнований «Президентские  

состязания» (1-11 классы)  

Сентябрь, 

март 

Учителя 

физической 

культуры 

16 Организация и проведения 

тестирования ВФСК ГТО  

В течение 

года  

Заместитель 

директора 

Учителя 

физической 

культуры 

17 Организация и проведение «Дней 

здоровья», тематических спортивных 

в течение 

года  

Заместитель 

директора 



праздников и фестивалей  Учителя 

физической 

культуры 

18 Организация и проведение 1 этапа 

Кубка губернатора по мини-футболу  

Май-июнь  Учителя 

физической 

культуры 

19 Организация и проведение 1 этапа 

Кубка губернатора по стритболу  

Май-июнь  Учителя 

физической 

культуры 

20 Участие в соревнованиях по 

минифутболу среди дворовых команд  

Июнь-

июль  

Учителя 

физической 

культуры 

21 Организация и проведение 

туристических походов 

Июнь  Заместитель 

директора 

Учителя 

физической 

культуры 

22 Организация и проведение 

соревнований допризывной молодежи.  

В течение 

года.  

Учителя 

физической 

культуры 

23 Организация и проведение 

соревнований по выполнению 

нормативов ВФСК ГТО  

В течении 

года  

Учителя 

физической 

культуры 

24 Окружные спортивно-массовые 

мероприятия 

Согласно 

графику 

Заместитель 

директора 

Учителя 

физической 

культуры 

25 Городские спортивно-массовые 

мероприятия  

Согласно 

графику 

Заместитель 

директора 

Учителя 

физической 

культуры 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного 

26 Проведение бесед о режиме дня 

школьника, значении физкультурно-

оздоровительных мероприятий для 

укрепления  здоровья учащихся и др.  

В течение 

года.  

Учителя 

физической 

культуры 

27 Разучивание на уроках физкультуры 

комплексов упражнений утренней 

гимнастики и гимнастики до занятий.  

  

В 

течение 

года  

Учителя 

физической 

культуры 

Укрепление спортивной базы школы 



28 Подготовка спортивных сооружений к 

началу учебного года.  

до 20.08  Учителя 

физической 

культуры 

29 Пополнение методического кабинета 

учителей физической культуры 

дидактическим материалом (учебными 

карточками и плакатами, литературой и 

т.д.).  

В 

течение 

года  

Учителя 

физической 

культуры 
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