
Отчет  

по реализации программы «Антинарко» в 2022-2023 учебном году 

 

Формирование здорового образа жизни является одним из 

приоритетных направлений воспитательной работы МБОУ СОШ №106. 

Цель данного направления: формирование навыков активной 

психологической защиты учащихся, профилактики табакокурения, 

алкоголизма. При этом также формируются социальные навыки, 

необходимые для ведения здорового образа жизни. 

Наше образовательное учреждение, как и многие другие, обладает 

рядом возможностей для проведения профилактической работы, в частности 

влияние на формирование и развитие личности ребенка. В школе работают 

квалифицированные педагогические кадры, которые совместно со всеми 

субъектами профилактики, способны обеспечить проведение эффективной 

профилактической работы.  

В школе разработана «Программа комплексных мер по профилактике, 

табакокурения и алкоголизма среди учащихся школы», которая успешно 

реализуется.  

Специалисты социально-психологической службы школы 

осуществляют свою деятельность по следующим направлениям: 

1) Психолого-педагогический и социальный анализ ситуации сложившейся в 

образовательном учреждении, факторов, способствующих возникновению и 

распространению наркозависимости среди детей и подростков. Проведена 

диагностика адаптации вновь прибывших обучающихся.  

2) Просветительская работа среди участников образовательного процесса. 

Проведена серия кинолектрориев на тему «Секреты манипуляции. 

Алкоголь», «Секреты манипуляции. Табак», «Путь героя», «Четыре ключа к 

твоим победам». 

3) Обучение педагогов технологиям проведения профилактической работы с 

обучающимися, родителями (законными представителями) и 

общественностью. Проведено заседание МО классных руководителей по теме 

«Формы и методы работы с учащимися по профилактике табакокурения» 

4) Ведение информационно-образовательной антинаркотической работы. 

Организация семинаров, «круглых столов», внедрение обучающих 

программ, тренингов    по    вопросам    профилактики     употребления ПАВ, 

формирования здорового образа жизни. Проведен круглый стол на тему 

«Вопросы которые нас беспокоят» с учащимися 7-8 классов, Организовано 

спортивное мероприятие «Веселые старты», участие в спортивных 

соревнования Всекубанский турнир по баскетболу и футболу среди дворовых 

команд. Проведены родительские собрания по организации летного отдыха 

детей в формате видеоконференции. 

5) Организация межведомственного взаимодействия образовательного 

учреждения с органами системы профилактики безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних. Проводились профилактические 

беседы инспектором ОПДН с обучающимися и родителя (законными 

представителями) о вреде алкоголя и табакокурения. 

6) За истекший период (01.09.2022 – 31.08.2023) семей в СОП, 



находящихся в социально опасной ситуации не выявлено. Обучающихся, 

состоящих на учете в ОПДН – 3 человека, КДН – 2 человека. За психолого-

педагогическими консультациями обращений не было.  

7) Волонтерами отряда «Юность» были организованы акции «В нашей 

школе не курят!», «Сделаем вместе», конкурс плакатов «Здоровый образ 

жизни и его составляющие». В рамках месячника антинарко, приуроченного 

ко «Дню борьбы с наркозависимостью» 26 июня совместно с Союзом Отцов 

Кубани было проведено мероприятие «Курс молодого бойца».  

Ежемесячно проводятся классные часы по пропаганде здорового образа 

жизни на всех ступенях образования. Классные часы разработаны в 

соответствии с предлагаемыми методическими материалами. 

 

Тематика профилактических классных часов: 

 

№ 

п/п 

Тематика  Сроки  Количество 

часов 

1 «Курение как один из вариантов 

наркотической зависимости» 

Сентябрь 1 

2 «Толерантность, ее изменение при приеме 

алкоголя» 

Октябрь 1 

3 «Нарушение обмена веществ при 

алкогольной зависимости» 

Ноябрь 1 

4 «Биологические и социальные факторы, 

влияющие на скорость формирования 

зависимости к алкоголю» 

Декабрь 1 

5 «Нарушение передачи нервного импульса 

при становлении психической и 

физической зависимости» 

Январь 1 

6 «Микросоциальные и макросоциальные 

факторы, влияющие на скорость 

формирования зависимости» 

Февраль 1 

7 «Абстинентный сидром» Март 1 

8 «Как избежать давления сверстников и 

отказаться от наркотиков и других дурных 

поступков» 

Апрель 1 

9 «Береги здоровье смолоду» Май  1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Осуществляется межведомственное взаимодействие со специалистами служб 

профилактики. За 2022-2023 учебный год проведены сотрудниками ОПДН 

ОП (ПО) УМВД РФ по г. Краснодару. 

Совместно со специалистами различных служб профилактики в текущем 

учебном году проведены групповые профилактические занятия: 

22.11.2022 – МО классных руководителей «Формы и методы работы 

сучащимися по профилактике табакокурения и алкоголизма» 

23.04.2023 – Лекторий «Преступление и наказание» «Ответственность 

несовершеннолетних за употребление спиртных напитков и 

табакокурение» (5 - 8 класс) Инспектор ОПДН г. Краснодара. 

Эффективность организации воспитательно-профилактической 

деятельности по данному направлению работы проявляется в следующем: 

обучающиеся активно вовлечены в общешкольные мероприятия: акции, 

флешмобы, праздники, конкурсы. 

Первичная профилактика носит комплексный характер: вопросы 

предупреждения курения, употребления детьми алкоголя рассматриваются в 

качестве звеньев единой системы воспитательного процесса. 

Воспитательный процесс сегодня немыслим без мероприятий, 

имеющих целью помочь молодым приобрести необходимые навыки, 

обеспечивающие принятие ими большей ответственности за свое поведение, 

постановки целей, навыков эффективной учебы и положительного 

взаимодействия со сверстниками. Данная работа способствует сохранению 

жизни, здоровья и психологического благополучия детей и подростков в 

разных ситуациях, формированию у них здорового образа жизни. 

 

 

 

 

Заместитель директора                                                                    Е.И. Васильева 
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